Duchovni obnova Hnuti Modlitby matek — Kroméfriz 2.10.-4.10.2020

4. Den pripravy — patek 25.9.2020

1. Meditace - Objev Boziho Milosrdenstvi

Terezin objev Malé Cesty — ,,nejptrimé;jsi, kratké a zcela nové formy” dosazeni vysin svatosti pro malé
duse - je ve skutecnosti objev BoZiho Milosrdenstvi. Jinymi slovy, je to znovuobjeveni skute¢ného
srdce evangelia. A co je tedy timto srdcem evangelia? Katechismus fik3, ,zZe jde o Zjeveni Boziho
milosrdenstvi hfisniklim skrze JeZise Krista.” V dobé sv. Terezie, coz byla tézka doba Jansenismu, to
opravdu mohlo vypadat jako zcela nové a radosti prekypujici zjeveni. Skuteéné uprostied bidné a
zatuchlé jansenistické atmosféry, Terezin objev Malé Cesty, pfichazi jako dousek cerstvého vzduchu a
vede ji k modlitbé: ,,0 mUj Boze, Ty jsi pfekonal vSechno mé ocekavani. Nyni chci jen zpivat o tvém
milosrdenstvi.” Ano zpivani je zde na misté — diky znovuobjeveni evangelia, Terezie tedy
znovuobijevila také radost z evangelia.

A co je evangelium? Opakuiji, je to Dobra zprdva o BoZimi milosrdenstvi pro hfisniky. Je to dobra
zprava, Ze Jeiis nepfrisel kvili spravedlivym, ale kvili hiiSnikim. Je to dobra zprava, Ze Jezis ma srdce
Dobrého pastyre, ktery dokonce zanecha 99 ovci, aby Sel a hledal tu jednu ztracenou. Je to Dobra
zprava, Ze nas Buh nemiluje, Ze jsme tak dobfi, ale protoZe On je tak dobry, Ze nas miluje ne proto, Ze
bychom si to zaslouZili, ale protoZe to zoufale potfebujeme. Je to dobrd zprava, Ze BoZi laska je jako
neni pfitahovani ani nasimi dary, ctnostmi, talenty, ale spiSe nasimi slabostmi, porusenimi a hfichy. A
to je skuteénd definice milosrdenstvi, ktera je vyjadrena v podobenstvi o Milosrdném Samaritdnovi a
kde je odhalena nejzietelnéji:

Jezis mu odpovedel: ,,Jeden clovek sel z Jeruzaléma do Jericha a padl do rukou lupicii; ti jej
obrali, zbili a nechali tam lezet polomrtvého.

Nahodou Sel tou cestou jeden knez, ale kdyz ho uvidel, vyhnul se mu.

A stejné se mu vyhnul i levita, kdyz prisel k tomu mistu a uvidél ho.

Ale kdyz jeden Samaran na své cesté prisel k tomu mistu a uvidel ho, byl pohnut soucitem,
pristoupil k nemu, osetril jeho rany olejem a vinem a obvazal mu je, posadil jej na svého
mezka, zavezl do hostince a tam se o néej staral.

Druhého dne dal hostinskému dva dendry a rekl: , Postarej se o néej, a bude-li té to stat vic, ja
ti to zaplatim, az se budu vracet.* (Lk 10/30-35)

Dobry Samaritan, jak bude 1 pozd¢ji feceno, je ten, ktery ukazuje milosrdenstvi (v.37). Tak,
co to je to milosrdenstvi? Piesnéji, co to je Bozi Milosrdenstvi? Dobfe, znamena to, ze Bith
nas nemiji jako knéz, ¢i levita, ale spiS§ jako Samaritan k ndm pfichazi tam kde jsme, vidi naSe
slabosti, porusenosti a trapeni. Pak udé¢la skutek uzdraveni a ptivede nas na misto utéchy a
odpocinuti. Jinymi slovy milosrdenstvi zahrnuje dvé véci: srdce a ramé. To je Bozi vlastnost,
nechat se pohnout k soucitu, kdyz vidi utrpeni (srdce) a potom ucini pomoc a pozvedne nas
(svym ramenem). A to je to, o co skute¢né jde v Malé Cest¢ a je to bajecny vytah.

Malé Cesta je o soucitu JeziSe (srdce), ktery vidi utrpeni malé duSe, ktera touzi dosdhnout
vySin svatosti, ale ktera je ptili§ mala, aby vystupovala po ,,velkych schodech dokonalosti.*



To je o skutku Jezis (rdm¢), ktery se sklani k nam dolt s Cisté litosti a bere si diivétujici malé
duse, aby je postavil na vySinach.

Tento vytah je milosrdenstvi JeZisovo. Je to skutek JeziSova milosrdenstvi, Jezistv soucit,
ktery se sklani, aby pozvedal ponizené. A vSechno to se znovu vraci zpét do srdce Pisma
Svatého, které je proniknuté milosrdenstvim. Svatd Terezie na to sama poukazuje

V pozoruhodné Casti na koci své autobiografie, v Casti, ktera dohromady spojuje jeji oblibené
pravdy evangelia — pravdy, které znovu objevila:

Ja musim jen pohlédnout do evangelii a okamzité dycham viini JeziSova Zivota a vim, na
kterou stranu mam bézet. Nespécham na prvni misto, ale na posledni. Spis nez farizej, opakuji
naplnéna jistotou celnikovu pokornou modlitbu. Nejvic ze vS§eho napodobuji Magdalénu; jeji
uzasnou, nebo spise milujici odvahu, kterou okouzluje JeziSovo srdce a také ptitahuje mé
vlastni. Ano, citim to tak, i kdyz ve svém svédomi mam vSechny hitichy, které mohly byt
spachany, sla bych se srdcem zlomenym litosti a vrhla bych se do JeziSovy naruce, nebot’
vim, jak mnoho ztracené dité, které se k nému vraci.

Zacinas§ ,,vdechovat viini JeziSova milosrdenstvi®, které je pfimo srdcem evangelia? Zacinas
milovat Tereziinu cestu pokorné divéry v Bozi milosrdenstvi. Pokud jsi dosud nezacal
vychutnavat tuto sladkost, uvazuje nad Tereziinou radou své sestie Celiné, ktera nas privadi
zpét do srdce Dobrého Pastyte: ,,Neboj se, ¢im jsi ubozejsi, tim vic t&€ Jezi§ miluje. Pljde
daleko, velmi daleko, aby t& hledal, pokud se od néj na ¢as trochu vzdalis.“ Nebo jak to Jezi§
sam vyjadiil Sv. Faustiné: ,,Ten nejvétsi hiiSnik, ma nejvétsi pravo na Mé milosrdenstvi.*

Modlitba

Prijd’ Duchu Svaty, ohni milosrdenstvi. Odhal mi tajemstvi srdce evangelia, tajemstvi Srdce
Kristova: jeho nezné milosrdenstvi pro hiisniky.

2. Meditace - Délat tfi véci

Rekli jsme si, Ze celd Mal4 Cesta je o srdci evangelia: BoZzim milosrdenstvi. Viechno je to o tom,

Vv

zGstavat malym a pak se dostat k vySindm svatosti skrze sestupujici JeZiSovu milost.

Spravné, jednoduse zlistdvame malymi a cekdme na Pana, ktery se sehne, vezme nas do svych rukou
a pozvedne nas k vysinam. Je to tak? Ano, to vSak neznamena Ze budeme jen pojidat zmrzlinu a ¢ekat
na svou kanonizaci a jen tak se poflakovat. Svata Terezie sdili s ndmi sdili jedno vysvétlujici pfirovnani
o malém ditéti u paty schodisté (vysokého schodisté dokonalosti).

Dité, které se skryvd v dusi kazdého z nas, nemuZze vylézt ani na prvni schod tohoto schodisté —
protoze je piili§ malé. Ale Terezie ndm radi, abychom to presto zkouseli. Rikd: ,Pozvedni svou malou
nohu na schod tohoto schodisté svatosti.” Samoziejmé, Zze nebudeme Uspésni, ale Terezie dodava:
,BUh jen vyZaduje po nas, abychom ukazovali nasi dobrou vili.” Jinymi slovy, musime to stéle
zkouset. A pokud to délame, Terezie nas ubezpecuje, Ze Blih bude , premozen nasim neplodnym
usilim“ a potom On sdm sestoupi po tomto schodisti, shromazdi nas do své naruce a vyzvedne nas do
vysin.

Tereziin vyznam vidime v tom, Ze nase Usili v duchovnim Zivoté je absolutné nezbytné, ale zaroven
absolutné neucinné. Coze? Myslim, Ze pravé toto méla na mysli sv. Matka Tereze z Calcutty, kdyz
Casto opakovala, ,Bah nds nevold k tomu, abychom byli Uspésni, ale abychom byli vérni.” Jinymi



slovy, aplikovdno na nas duchovni Zivot, Pan nepozaduje, abychom dosahli vSech ctnosti (Uspéchu),
ale abychom to jednoduse neustdle zkouseli (vérnost). Pro ty, ktefi jsou na Malé Cesté, neni Uspéch
tim nejdUlezitéjsim Ukolem. Ve skuteénosti, je to spiS obcas lepsi, kdyZ mala duse neni Uspésna.

Tim mam na mysli: JeZi$ chce zachovat malé duse, aby zlstaly malymi. VZidyt prece, kdyby tyto duse
byly samy schopny vidét, jak zdolavaji schodisté dokonalost velkymi kroky, tak by jim to mohlo vlézt
do hlavy a byly by pfilis ,velké” na to, aby je Jezis mohl pozdvihnout. A tak Pan nékdy dovoli, Ze malé
duse nékdy zlstavaji v temnoté urcitych neresti, nebo hfichl, aby nepadli do jesté horsiho, do hfichu
pychy. Ale nespoléhejme jen na mé Usudky. Poslechnéme si co sama Terezie fikd jedné ze svych
novicek, ktera ¢asto padala v Usili o ctnosti:

A jestlize Dobry Blh chce, abys byla slaba a bezmocna jako dité — myslis, Ze bude$ mit mensi
vyznam?.. Ptijmi, Ze budes skobrtat na kazdém kroku, nebo dokonce padat, Ze jsi slaba v neseni ktize
a budes milovat svou bezmocnost. Tva duse bude mit z toho vétsi zisk , nez kdybys nesena milosti jsi
byla obdafena horlivymi, heroickymi skutky a tva duse by byla naplnéna osobnim uspokojenim a
pychou.

Shrnuto, Mala Cesta je ¢asto malou cestou v temnoté. Je to o pfijeti sebe sama — s veskerou svou
temnotou, s nasi slabosti, zranénimi a hfichem — aniz bychom se nechali odradit. Je to o poznani, aniz
bych se vzdal, kdyz se nékteré boje stale opakuji. To je uvédoméni si téchto véci, aniz bychom upadli
do zoufalstvi, Ze nds budou provazet aZ do nasi smrti. Ale je to také o poznani, Ze ndm to
nezabranuje stat se svatym.

| kdyZ musime pfichazet kvili tém samym htichdm znovu a znovu ke zpovédi, nemame se nechat
odradit. Poslouchejme, co fika papez Frantisek, ,,Pan se nikdy neunavi odpousténim, nikdy! Jsem to
spise my, které unavuje neustale o odpusténi Zadat.” Samoziejmé, potfebujeme litovat svych htich(
a udélat pevné rozhodnuti o ndpravé. Pokud to délame, pokud to neustdle zkousime, pak Bozi
milosrdenstvi nema hranice a my miZeme véfit, Ze mlze i chce uspokojit nase touhy po svatosti.

Daéle si néco fekneme o tom, jak BUh touZi vyzdvihuje malou dusi do vysin svatosti. Nyni ale jen
zvaime, Ze pokud chceme Zit Malou Cestu, musime délat t¥i véci: 1. Poznat temnotu: Poznat temnotu
nasi malosti a porusenosti. 2. Neustdle se snaZit: Neustéle se snaZit rdst ve svatosti a délat malé véci

s velkou laskou. 3. Neustdle divérovat: Neustale dlivéfovat a véfit, Ze Blih nas uspokoji v nasi touze
po svatosti, i kdyZ nebudeme pIné chapat jak.

Modlitba:
PFijd Duchu Svaty, ohni milosrdenstvi. Pomoz mi délat tii véci:

1. Poznat temnotu mé malosti
2. Neustale zkouset rist ve svatosti

o vv

3. Neustdle divéfovat v Jeho milosrdenstvi.

3. Meditace - Stanes se svatym

Pokud skuteéné Zijes Malou Cestu — pokud poznavas temnotu své malosti, snazis se rlst ve svatosti a
dlivérujes Panovym pfisliblm milosrdenstvi — pak se stanes svatym. Je to jednoduché. Jestlize jsi
velmi malicky a tva dlivéra je velikd, pak se mozna stanes dokonce velkym svétcem. Jakto? NezZ se

k tomu dostaneme, je tu néco, co mlze byt velmi Sokujici: KdyZ sv. Terezie umirala, protoZe véfila
tomu, co ucila, protoze véfila, Ze se stane velkou svatou, sama sbirala své odstfihnuté nehty a
pobizela svou sestru Pavlinu (Matku Anezku), aby si je vzala, aby mohly byt pouZity jako jeji relikvie!



v

Takto povzbuzovala také ostatni sestry, aby uchovavaly okvétni listky r(iZi, které se dotkly jejiho kfize
a fikala, ,,Pomohou vam konat pozdéji dobrodini, neztratte zadny z nich.”“ Coze? ZpuUsobila snad
smrtelna nemoc, ktera stravovala jeji plice, Ze by zasahla také jeji rozum? Ne. Terezie byla zcela pfi
smyslech a jeji slova jsou zcela v souladu s uéenim jeji Malé Cesty.

Je to takto. Podle tradicni, katolické, duchovni moudrosti, myslet si, Ze budu velkym svatym znamena
v zasadé diskvalifikovat sam sebe od toho, abych se jim mohl stat. Vzdyt prece, myslet na takové véci
(a to uz nezminuju sbirani relikvii sebe sama) je urcité pycha, Ze ano? Dobre, ale to neni Tereziin
pfipad. Davod ma co do ¢inéni s jejim revoluénim pristupem ke dvéma ctnostem: Slechetnosti a
pokore.

a

Slovo ,Slechetnost” vychazi z latinského slova magnus, coz znamenad ,veliky” a animus, coz znamena
,duse.” Je to jisty druh ,velkodusnosti“, které posunuje ¢lovéka, aby smérovala vysoko ve svém
duchovnim Zivoté. Napfriklad to bylo kvdli jeji vyjimecéné a mimoradné velkodusnosti, kdyzZ sv. Terezie
jednou prohlasila, ,,Ja bych tak mnoho milovala Boha......... milovala ho vic, nez On byl nékdy vibec
milovan.” A takovd velkodusnost je dobra véc.

Po té co bylo toto feceno, tradi¢ni katolicka nauka uci, Ze ctnost pokory ma neustale kontrolovat
velkodusnost. Ma za ukol brzdit velké touhy po svatosti stejné, jako uzda u koné. Napfiklad, ctnost
pokory by odpovédéla na Tereziino velkodusné prohldseni po vétsi ldsce k Bohu, nez On kdy byl
milovan néjak takto:

ov v

Ale no tak. Nemuzes to takto fikat. Bud' troSku vice pokornéjsi a realisti¢téjsi. Podivej se na to, kdo
vlastné jsi? Upfimné feceno jsi velmi zlomené malé dévce. Tak proc¢ se nezaméfit na to byt malou
svatou, kterd jednoduse dosahne nebe, aniz by stravila ¢as v ocCistci? Nestadi ti to, za takovych
okolnosti jak slaba a mald jsi? Pro¢ nenechds velkou svatost velkym dusim?

To je jisté rozumné, ale Terezie takto neuvazovala. Nevéfila, Ze role pokory znamena byt uzdou
konim v jejich velkych touhdach po svatosti. Naopak, vidéla pokoru, jako by placla koné velkodusnosti
po zadku a poslala ho cvélat az na mésic! Jinymi slovy, to neni navzdory pokote, ale spiSe kvuli
pokore, Ze véri, Ze se mlZe stat jednou z nejvétsSich svétic. A tato pevna vira vyvéra z jejiho vhledu na
podivuhodné BoZi milosrdenstuvi.

evvs

Pamatuj, Ze BoZi Milosrdna laska je jako voda. Hrne se do nejnizsiho mista — a Terezie to poznala.
Proto vidéla svou pokoru, Ze poznani vlastni malosti je jejim nejvétSim pokladem. Proc¢? Protoze
poznala, Ze to byla jeji malost, ktera tak pfitahovala Bozi Milosrdnou lasku. A protoze byla tak mald a
zcela dUvérovala BoZzimu Milosrdenstvi, véfila Ze BoZi Milosti se jisté nahrne do toho nejnizsiho mista
—do jeji malé duse! — a naplni ji tak, az bude pretékat.

Bajecné. Jednicka pro sv. Terezii. Ale, co to ma viechno do ¢inéni s tim, Ze se mame stat velkymi
svatymi? Co?............. Vsechno. Pro¢? ProtoZe co je svatost, kdyZ to neni Milosrdnd Ldska BoZi, kterd
se vylévd do nasich srdci. (Rim 5/5)

Pro Terezii to je prava a skutecna svatost. Jesté navic, takova svatost, ktera neni lidskym dilem, ale
spiSe Bozim dilem a dilem Bozi milosti stékajici do nejnizsiho mista. A protoZe Terezie véri, Ze pravé
ona je tou nejmensi dusi, proto ona uvéfila, Zze se mlZe stat tou nejvétsi svétici. Ve skutecnosti to
dokonce fekla Panu, ,,Zde na zemi si neumim predstavit vétsi velikost lasky , nez té lasky, ktera té
potésila a kterou jsi mi dal bez jakékoliv mé vlastni zdsluhy.” Ve skutecnosti, kdyZ na to clovék
pomysli, tak ona skutecné méla jednu vyhodu — svou divéru. Vidyt prece, je to dlvéra, kterd
otevrela stavidla BoZi milosti a umoznila ji, aby se hrnula dold, dol(, dolt do malych dusi.



Jaka je to revoluce v katolické duchovni teologii! Terezie véfila, Ze ona byla tou nejslabsi a nejmensi
dusi (pokora) a proto se citila jistotu, Ze se stane jednou z nejvétsich svatych (velkodusnost). Tak jeji
pokora ji nebranila v jejich touhach po svatosti. SpiSe je povzbudila k béhu aZ k vySinam. Jesté lépe,
pfinesla ji a vloZila do toho nejnizsiho mista, do propasti, aby se pfemira Bozi Milosti Fitila pfimo do

ni. To je doslova nejhlubsi svatost. A neni pychou v ni doufat. Spi$ jde o pokoru. A tuto nadéji chtéla
Terezie dat zakusit kazdé malé dusi:

0O Jeiisil Pro¢ nemohu fici vSem malym dusim, jak nevysvétlitelna je Tva blahosklonnost? Citim, Ze
kdybys nalezl dusi slabsi a mensi, neZ je ma, coz je nemozné. Byl bys potésen a projevil ji jesté vétsi
laskavost a poskytl bys ji absolutni jistotu své nekonecné milosti......Prosim Té&, abys obratil sv(j
pohled na mnoZstvi malych dusi. Prosim, abys vybral legii malych Obéti, které jsou hodny TVE LASKY!

Takze, ve smyslu Tereziiny modlitby za malé duse opakuiji: Jestlize Zijes Malou Cestu, tzn. Uvédomujes
si temnotu své malosti, usilujes rlst ve svatosti a divérujes v Panovy pfisliby milosti, stanes se
svatym. Tak je to jednoduché. A pokud jsi velmi maly a tva dlvéra velka, stanes se dokonce mozna
velkym svatym, jako sv. Terezie - jen prosim neuchovavej si své odstfihnuté nehty.

Modlitba:

Prijd’ Duchu Svaty, ohni milosrdenstvi. Jakkoliv jsem slaby, zlomeny a hiiSny, pomoz mi vérit, Ze se
mohu stat velkym svatym skrze podivuhodnou moc Boziho Milosrdenstvi.



